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objetivos 

  
1. Crear un espacio de encuentro entre los/as educadores/as 
2. Tomar conciencia de las diferentes dimensiones de nuestra persona y la 

valoración que hacemos de ellas 
3. Comprender qué nos lleva a ser educadores/as 

 
 

contenidos 
 

• Introducción 
• Auto-conocimiento 

o ¿Qué es el auto-concepto y la autoestima?: 
      Su importancia en el ser humano y en la labor del educador/a 
o Características de las personas que se valoran a sí mismas y de las que 

no se valoran 
o ¿Qué podemos hacer para desarrollar y mejorar nuestra valoración 

personal? 
• MOTIVACIÓN PARA SER EDUCADOR/A 
• Ser conscientes de nuestra motivación para ser educador /a 

 
 

metodología 
 

 activa y participativa 
 se combinarán breves exposiciones teóricas, con ejercicios vivénciales que 

iluminen la teoría  
 teniendo como objetivo específico un trabajo personal y una puesta en 

común por parejas o pequeños grupos 
 utilizando música y canciones para distender la Jornada 
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